Anonimowi Alkoholicy w Polsce

Wiadomos¢ o Ruchu Anonimowych Alkoholikéw (AA) dotarta do Polski jeszcze w latach
czterdziestych. Jeden z twoércow powojennego lecznictwa odwykowego w Polsce - dr H.
Zajaczkowski, w wydanym w 1950 roku podreczniku dla lekarzy pt. "Leczenie alkoholizmu

przewleklego", pisal m.in. ".

. Fakt istnienia grup stworzonych z bylych alkoholikow w
najrozmaitszych postaciach organizacyjnych stowarzyszen abstynenckich jak np. "Alcoholics
Anonymous" jest najlepszym przykladem i dowodem, ze alkoholicy sa najzupetniej zdolni do

stwotrzenia takiej grupy na wysokim poziomie ...".

W grudniu 1957 . w czasopismie "Zdrowie i Trzezwo$¢" ukazal si¢ artykul pt. "AA - nieznana w
Polsce forma walki z alkoholizmem". Autor artykulu, socjolog dr Z.T. Wierzbicki, dzielit si¢ w
nim swoimi refleksjami z podrézy do Stanéw Zjednoczonych i Anglii oraz cytowal przywiezione
materialy. M.in. napisal: "W ciaggu 20 lat metoda ta dala w wielu krajach doskonate wyniki.
Tysiace alkoholikéw wyleczylo si¢ zupelnie, bez nawrotu choroby. Dlatego popierana jest usilnie
zarbwno przez sfery lekarskie na Zachodzie jak i duchowienistwo, instytucje i organizacje
spoleczne, a nawet czynniki oficjalne". W tym samym numerze zwrécono uwage na znaczenie 24
godzin w procesie zdrowienia oraz opublikowana zostala po raz pierwszy Modlitwa o Pogode
Ducha jako "Krotkie rozmyslania alkoholikow anonimowych" - "Boze, dodaj mi wytrwalosci,
bym przyjal to, czego nie moge zmienic, - odwagi, by zmieni¢ to, co zmieni¢ moge, a madrosci,

by pojaé, czym si¢ jedno od drugiego r6zni".

W 1967 w ksigzce "Alkoholizm" ukazal si¢ po raz pierwszy w Polsce pelny tekst 12 Krokow
Anonimowych Alkoholikdw.

W polowie lat siedemdziesigtych usamodzielnita si¢ pierwsza polska grupa "Eleusis" (spotkania
alkoholikow zaczely odbywaé si¢ bez udziatu psychologa) 1 od tego momentu mozna méwic¢ o
powstaniu pierwszej polskiej grupy AA. W 1980 t. pierwsza polska grupa Al-Anon "Ariadna"
(Poznan) zostala zarejestrowana w Nowym Jorku. W pazdzierniku 1982 r. odbyla si¢
Ogodlnopolska Konferencja Klubéw Abstynenckich, ktéra zorganizowal Instytut Psychiatrii i
Neurologii w Warszawie. W organizowaniu Konferencji wzigli bardzo aktywny udzial uczestnicy
grupy AA "Odrodzenie", z ktérych czesé byla jednoczesnie czltonkami Klubu Abstynenta
dzialajacego przy Oddziale Odwykowym. Na Konferencje zaproszono przedstawicieli
istniejacych w Polsce 11(16) grup Anonimowych Alkoholikéw. Powotlana zostala - 6 osobowa



Tymczasowa Krajowa Stuzba Anonimowych Alkoholikéw. W czerwcu 1984 r. otwarto w
Warszawie Punkt Kontaktowy AA wraz z telefonem zaufania AA. W pazdzierniku tego samego
roku odbyt si¢ I Ogoélnopolski Zjazd AA w Poznaniu, pod hastem "O jednosé i rozwdj ruchu AA
w Polsce"; uczestniczylo w nim ok. 200 oséb, w tym przedstawiciele 34 (38) grup AA. Wybrano
Krajowa Sluzbe AA oraz Rade Powiernicza. W listopadzie 1984 r. mialo miejsce powolanie i
pierwsze spotkanie Warszawskiej Intergrupy AA. W 1986 r. ukazal si¢ w Wydawnictwie OO.
Dominikanéw "W drodze" 20 tys. naklad ksiazki "Jestem Alkoholikiem. Swiadectwa AA"

(przygotowany przez uczestnikow Wspolnoty wybor historii ich Zycia).

Obecnie spotyka si¢ na terenie calego niemal kraju okolo 1500 grup Anonimowych Alkoholikow.
Od 1995 roku obslugg Wspdlnoty AA zajmuje si¢ Fundacja Biura Stuzby Krajowej AA w Polsce,

z siedziba w Warszawie.



