JADLOSPIS: Positki swigteczne
5.04 — 6.04. 2026r

dla Osrodka Terapii Uzaleznienn w Parzymiechach

Dzien Petne menu z gramaturag taczne wartosci
odzywcze (Suma dla
catego dnia)

05.04.2026r - Sniadanie: Szynka (50g), Jajko 1szt., chrzan Energia: ~ 2155 kcal

Niedziel 10g), Satatka j 100g), M

iedziela (109), afatka jarzynowa (100g), Margaryna Biatko: 84

(15g), Pieczywo (120g), Herbata (250ml),
Ciasto (100g) . Thuszcze: 84 g
Obiad: Rosét z makaronem (350ml + 50g Weglowodany: 248 g
makaronu) , Udko z kurczaka (1509) z
ziemniakami (2500g) , Buraczki (200g) . Cukry proste: 40 g
Kolacja: Pasztet (50g), wedlina (500g), ogorek | Btonnik: 21 g
kiszony/konserwowy (50g), pieczywo (120g),
margaryna (15g), Herbata (250ml).

6.04.2026 - Sniadanie: Satatka Jarzynowa (100g), Energia: ~ 2625 kcal

Poniedziatek

Kietbasa zywiecka (40g), jajko 1szt., Musztarda
(10g), Pieczywo (120g), Margaryna (15g),
Herbata (250ml), Ciasto (100g) .

Obiad: Zupa pomidorowa z makaronem
(350ml + 50g makaronu) , Kotlet schabowy
(1209) , Ziemniaki (250g), Suréwka z kapusty
(200g9) .

Kolacja: Kietbasa cienka na ciepto (100g), Ser
z06tty (40g) , ogorek kiszony/konserwowy (50g)
, Musztarda (10g), Pieczywo (120g),
Margaryna (15g), Herbata (250ml).

Biatko: 94 g
Thuszcze: 127 g
Weglowodany: 257 g
Cukry proste: 39 g
Btonnik: 23 g




